Alat tekonan saluron pernafasan terkecil di dunia.
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Abdullah Sani mencuba CEAP AirMini sambil diperhatikan dari kiri Dylan dan Ahmad Nazrun idua

dan kiri) selepas majiis pelancaran alat itu di Lobi Utarma Hospital Canselor Tuanku Muhriz. di Kuala
Lumpur, semalam_
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OSA berisiko
nafas terhenti
ketika tidur,
sakit kronik

Oleh Fatin Hafizah
Mohd Shahar.
fatin@bh.com.my

® Huala Lumpur

ampir 20 peratus

pendudukdinegara

ini_menghidap pe-
nyakit tidur berdengkur
atau Obstructive Sleep Ap-
nea {05A) yang boleh me-
nyebabkan pernafasan ter-
henti sewakty tidur akihat
saluran pernafasan terha-
lang,

Kajian Yavasan Tidur Ke-
bangsaan Amerika Syarikat
sebehurn ini, mendapati Je-
bih 6 juta rakyat di Malaysia
menghidap 0SA menyebab-
kanmmhhkesilmtanyang
serius dalq.rn Jangka pan-

Pakar Bedah Kanan Oto-
rinolaringologi (ENT)
FPUKM, Prof Datuk Dr Ab-
dullah Sani Mohamed, ber-
kata situasi itu turut mem-
bimbangkan kerana lebih
dua juta pesakit memeriu-
kan rawatan intensif bagi
mengatasi penyakit, selain
perlu mengamalkan rutin

hidup sihar,

Katanya, pemeriksaan
mengesan OSA juga perlu
dilakukan bagi mengelak-
kan penyakit yang berkai-
tan seperti tekanan darah
tinggi, penyakit kardiovas-
kular (berkaitan jantung)
dan diabetes.

"05A biasanya menun-
Jjukkan pelbagai gejala dan
paling umum ialah denglou-
ran keras dikuti kerap ter-
Jaga semasa tidur sama ada
disedani pesakit atau seba-
likmya,

“Tidhur yang tidak berloa:
liti baleh menyebabkan ke
letthan, mengantuk berlebi.
han, sakat kepala pada awal
Pagi, prestasi yang lemah,
peningkatan kemalangan
Jalan raya, hilang tumpuan
dan gangguan hormon bagi
wanita.

Dapatkan rawatan
“Justeru, mereka Yang me-
ngalami tidur berdenglur
dinasihat membuat peme-
riksaan di hospital bagi me-
ngetahui punca dan menda-
Pat rawatan awal” kat

Beliau berkata demikian
pada majlis pelancaran alat
tekanan saluran pernafasan
Continuous Positipe Alrway
Fressure (CPAP) Airdfin per-
tama yang terkecil di dunia,
di Lobu Utama Hospital Can-
selurTuarmeMuh.m.du.Lni.
semmalam.

CPAP Airbini seberat 300
gram (g) itu didancarkan ji-
lung kalinya di negara ini,
Mesin ini lebih mudah di-

bawa dan dikendalikan bagi
pesakit yang kerap me-
ngembara, terutama untuk
digunakan dalam perala-
nan penerbangan sehagai-
nya.

AlrMini adalah hasil ino-
vatil dan syankat perinns
dalam rawatan apnea tidur
dan Auvstralia, iesMed vang
pernah membangunkan
CPAP pertama pada 1589,

Yang turut hadir Waki] pe-
ngarah PPUKM, Prof Dr Ah-
mad Nazrun Shuid, Pengu:
Tus Pemasaran Segmen Res-
Med (Malaysia sdn Bhd},
Dylan Tan dan Timbalan Pe-
ngurus Unit Perniagaan Ba-
himn Tidur, Chew Han Te-
a

Dr Abdullah Sani berkata,
ketika ini salah satu kaedah
rawatan utama biasy digu-
nakan penghidap DSA jalah

NEAN penggunaan CPAP
bagl membanty pesakit ber-
nafas secara bebas sernasa
tidur,

“Tekanan udara vang di-
hasilkan oleh CPAP bertin-
dak menghalang saluran
pemafasan pesakit menjadi
Sempit atau tertutup ketika
bernafas.

“CPAP bantu membuka
saluran pernafasan Yang
tersumbat dan memudah-
kan bernafas serty menghi-
langkan dengkuran

“Hasilnya, penghidap da-
Pt memperbaila kualit t-
dur dan rawatan ini juga
membantu kurangkan teka-
nan salur darah arterd pul-
monar,” katanya.



— Suliati Asri
SUEATRE hrmetro OOy
Hizala Lurnpar

ra-kira enam juta
K rakvar Malaysia di
angearkan menghi-
dap Sindrom Tidur Berap-
nea atau Obstructive Sleep
Apnoca (O5A) dan hampir
dua juta daripada jumlah it
memerlukan rawatan in
tensif
Kaedah paling berkesan
untuk rawatan OSA
==atdalah mengmu-
nakan mesin
Connnuous
Positive  Adr-
way  Pressure
ICPAP). na-
mun kebanya-
kan mesin
CPAP ini bersaiz
besar, berat dan
sukar dibawa serta
dikendalikan terutama bagi

pesakit yang kerap me-
ngembara
Justeru, bagi memudahkan

““pesakit OSA, Jabatan Oto-
rinotaringologi  (ENT) Pusat
Perubatan  Universiti Ke-
+ bangsaan Malaysia (PPUKM)
menerusi Pakar Bedah Ka-
nan ENT, Prof Datuk Dr Ab
dullah Sani Mohamed de-
ngan kerjasama EASMED

setempat

12-2017

()

Sdn Bhd melancarkan Mesin
AdrMini CPAP terkecil di du
nia peringkat kebangsaan, di
smi, semalam

Menunur Dre Abdullah, 0sA
adalah penvakit di mana pe
saki gagal bernafas semasa
tidur kerana ketika it sa
luran pemarasan akan sem
pit dan hal ini secara tidak
langsung memukarkan  si
pesakit untuk memperoleh
tidur yang lena

“Biasanya. penvakit  ind
boleh dirawat  menerust
pembedahan terapi jikaiat-
dak dapar diatasi dengan
pembedahan,

penggunaan

mesin CPAP
adalah  jalan
penyelesaian -

nya Tetapl ia
perlu  diguna-
kan selamanya.
“Perkara  imi
pastinya menyii-
karkan pesakit teru
tama apabila mercka perlu
tidur di tempat lain atas se-
bab bercuti, mengembara,
atau urusan kerja di luar. Ja-
di, dengan adanya Mesin Air-
Mini CPAP terkecil di dunia
ini, pesakit boleh memba-
wanya ke mana saja dan bo-
leh tidur dengan lena.

“la sekali gus membuat-
kan mereka lebih produktif,
tidak menganmuk di siang

“Biasanya, b;:enynkil ini boleh dirawat
menerusi pembedahan tetapi jika ia tidak
dapat diatasi dengan pembedahan, penggunaan

mesin CPAP adalah jalan penyelesaiannya
Dr AbduBiah Sani Mohamed

B =

DR Abduifirhy Soni (kran)

mendengar pencrangon mengena
meesin CPAP terkecl di duniolt
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W Jabatan ENT PPUKM, EASMED lancar Mesin AirMini CPAP

hari dan ceria,” katanya. dan Perhubungan Antara-
Pelancaran Mesin AirMini  bangsa) Prof Dr Ahmad Na-

CPAP ini disempurnakan zrun Shuid.

Timbalan Dekan (Siswazah Turut hadir, Pengurus Pe-

masaran Segmen - Saluran
Profesional Baru Asia Res-
Med (Malaysia) Sdn Bhd
Dylan Tan, Pengarah Easmed

Sdn Bhd Erwin Kua dan Tim-
balan Pengums Unit Pernia
gaan Bahagian Tidur Chey
Han Teak.
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Majlis Petantaran Airhy cpap
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